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Dzien Skupienia dla Pan
poniedziatek, 2 czerwca, godz. 18.30, kaplica szkolna

Drogie Panie,

ostatni w tym roku szkolnym Dzien Skupienia (DS) dla Pan. Przez 2 godziny bedzie
okazja do spokojnej modlitwy i rozwazan. To propozycja dla wszystkich Mam z
naszej szkoty, ale takze Waszych kolezanek. Szczegdlnie gorgcy zachecamy te Panie,
ktore planowaty udziat w Dniu Skupienia w poprzednich miesigcach, ale wyzwania
dnia codziennego nie pozwolity dotrzec do kaplicy. Dzisiaj ostatnia szansa wzig¢
udziat w DS przed wakacjami :)

W planie Dnia Skupienia:

czytanie duchowe,

2 rozwazania z Ksiedzem:

1. Skarby mitosci w Sercu Chrystusa

2. Wypetnic tg mitoscig naszg codziennosc
btogostawienstwo Najswietszym Sakramentem.
Bedzie mozliwos¢ spowiedzi lub rozmowy z Ksiedzem Horacym.

Serdecznie zapraszamy do naszej kaplicy od godz. 18.30.



' STREFA MOWIENIA ,,DZIEN DOBRY”

czwartek, 5 czerwca, godz. 7.30

Od godziny 7:30 rodzice, uczniowie i
nauczyciele przy wszystkich wejsciach beda
wspolnie tworzy¢ atmosfere petng zyczliwosci,
dobrego stowa i usmiechu. Na uczniow czeka
kolorowa oprawa, pozytywne hasta oraz
naklejki do odebrania, za kazde ,dzien dobry”
na powitanie.

W ramach wydarzenia ogtaszamy takze
konkurs, w ktéorym mogg wzig¢ udziat
uczniowie wszystkich klas:

- Dla klas 0-3 — praca plastyczna (technika
dowolna):

Zaproponuj NOWE HAStO, ktore zacheci do
maowienia dzien dobry.

- Dla klas 4-8 — komiks (technika dowolna):
Pokaz, dlaczego mdwienie ,dzien dobry” ma
sens.

Termin sktadania prac: 5-10 czerwca 2025 r.
Miejsce: sekretariat szkoty u pana Michata
Ogtoszenie wynikéw: 12 czerwca 2025 r. —
nagrody czekaj3!
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NAGRODY CZEKAJA!!!




»Cafe siesta a nawet fiesta”

plac zabaw, czwartki, od godz. 14.45

W czerwcu Cafe siesta: 51 12.

W maju pogoda kilka razy pokrzyzowata nam
plany. Prognozy pogody na ten miesigc
zapowiadajg sie duzo bardziej optymistycznie.

Z dumg nalezy podkresli¢, ze w trakcie spotkan
pojawiajg sie inicjatywy, ktére majg na celu
udoskonalenie imprezy.

Coraz czesciej Cafe siesta przypomniana spotkanie
dobrych znajomych, ale szczegdélng radosc
wywotuje fakt, iz wiele oséb zawiera znajomosci z
rodzicami réwniez z innych klas. Dzieki temu cata
nasza szkolna spotecznos¢ robi sie bardziej
przyjazna i rodzinna.

Cafe siesta, to przestrzen do rozmow na biezace
tematy, ale takze nowych pomystéw integrujgcych
sternikowe rodziny.

Ciggle zachecamy wszystkich, ktérym pozwalajg
na to obowigzki domowe i zawodowe na kilka
minut wytchnienia przy naszym placu zabaw.

Zapraszamy na faweczke, do rozmow, podziwiania
naszego ciggle nowego zielonego ogrodu.

A dzieci do wspodlnej zabawy na naszym szkolnym
boisku.

Cafe siesta
a nawet fiesta

Spotkajmy si¢ w czwartek
po lekcjach

3

Plac zabaw
od godz. 14.45




Ojcowie na Start - Rodziny na Start!
Sobota, 7 czerwca, od godz. 8.00, GOS Nadarzyn

Nasz coroczny wyscig Ojcowie na Start — Rodziny na Start juz 7 czerwca.
Zapisy do dnia 5 czerwca pod linkiem: http://pruszkow.ojcowienastart.pl
Szczegdtowy harmonogram:

e 8:00 — OTWARCIE BIURA ZAWODOW

e 8:00 — 9:30 — ODBIOR NUMEROW STARTOWYCH

e 10:00 — START WYSCIGU GLOWNEGO; Kategoria IX-IV, w kolejnosci od
najstarszej do najmtodszej mtodszej

e od 11:00 — Koncert finatowy the Voice of Sternik

® 12:00 - START WYSCIGU PRZEDSZKOLAKOW - Bieznia Stadionu
(PRZEDSZKOLAKI - KATEGORIE I- 111)

e ok. godz. 12:30 — przedstawienie; scena gtéwna

e 13:30 - DEKORACIJE

@ 14:30 - ZAKONCZENIE

Wyscig jest zarazem Swietem Rodzin - piknikiem rodzinnym Sternika.
Jak co roku szykujemy dla Was wiele atrakcji i niespodzianek, w tym
strefa zabaw dzieci z rodzicami.

Jak zwykle czekamy na chetnych do pomocy przy organizacji zawodow,
transportu, drobnych prac porzgdkowych. Zgtoszenia:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSerAvf35FjcUo3rgeikATQ
IMThWWhuK305H7D550DzNntAPA/viewform

albo bezposrednio u koordynatora wolontariuszy Marcina,
napmarc@wp.pl; 503 17 25 25

Biezgce informacje i komunikaty:
https://www.facebook.com/OjcowieNaStart

Marcin Zaskurski - Stowarzyszenie Rodzicdw Na Fali
rodzicenafali@gmail.com
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Piknik Akademickiego Liceum Pryzmat
sobota, 14 czerwca, godz. 10.00, boisko

Piknik licealny tradycyjnle organizowany przez uczniow Kkl.
3LO. Tym razem uczniowie zaplanowali aktywnosci i atrakcje
dla catych rodzin, wiec zalezy nam na obecnosci naszej catej
spotecznosci Iicealnej!

Serdecznie zapraszamy na tegoroczny Piknik Liceum ALO.
Wydarzenie to organizujemy jako uczniowie klasy 3 liceum i
bedzie ono wyjgtkowq okazjg do wspdlnego spedzenia czasu
catej szkolnej spotfecznosci — uczniow, rodzicéw, rodzenstwa
oraz nauczycieli.

Podczas pikniku chcemy uroczyscie przywitac uczniow nowej
klasy 1 ALO. Chcemy, by przyszli uczniowie poczuli sie czescig
naszej szkoty juz od pierwszych chwil, dlatego
przygotowalismy dla nich specjalng gre integracyjng z
udziatem nauczycieli oraz starszych kolezanek i kolegow.
Liczymy takze na integracje wszystkich uczniow, ale nie tylko,
dlatego tez zapraszamy cafe rodziny, przy;ac:of i znajomych.
Srodki, ktdre pozyskamy w trakcie poszczegdlnych akdji,
tradycyjnie wesprq nasz fundusz studniowkowy.

Planujemy swietng zabawe dla wszystkich (zaréwno dzieci,
jak i dorostych)

e turniej pitki noznej z udziatem rodzicow, uczniow i
nauczycieli, wiec mozna zabrac jakies sportowe stroje.

e Jaka to melodia?” — turniej dla rodzicow

e malowanie buziek, zaplatanie kolorowych warkoczykow
oraz tworzenie bransoletek z koralikdw (gtownie dla
najmtodszych, ale nie wykluczamy nikogo:))

Na naszych gosci czekac¢ bedzie strefa gastronomiczna z
grillem, watqg cukrowq, popcornem, domowymi ciastami,
kawgq, herbatq, lemoniadq i innymi przysmakami. Zachecamy
do wspdlnego swietowania.
Zabierzcie ze sobq dobry humor i dotgczcie do nas 14
czerwca .
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* GRILL - KAWIARENKA « GRA TERENOWA DLA
PRZYSZtEJ KLASY PIERWSZEJ - ATRAKCJE
DLA DZIECI (WARKOCZYKI, MALOWANIE
BUZIEK) » TURNIEJE DLA UCZNIOW,
RODZICOW | NAUCZYCIELI « GRY SPORTOWE -




Dzien Skupienia dla Panow
poniedziatek, 16 czerwca, godz. 18.30, kaplica szkolna

Zapraszamy na czerwcowy Dzien Skupienia dla
ojcow. Juz ostatni w tym roku szkolnym.

Plan dnia skupienia:

- lektura duchowa

- dwa rozwazania ksiedza
- rachunek sumienia

- Btogostawienstwo Najswietszym Sakramentem

W czasie lektury duchowej, przerwy i rachunku
sumienia mozliwos$¢ spowiedzi.

Zapraszamy i zachecamy do zapraszania przyjaciot.

Wiecej informacji formacyjnych:
www.opusdei.org/pl-pl/
https://www.opusdeiwpolsce.pl/
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Szkota Sternik Pruszkow

State aktywnosci
Rodzicow
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Pitka nozna dla ojcow
czwartki, godz. 21.00, stadion Znicza Pruszkow, boisko boczne

"Ze wszystkich niewaznych spraw pitka nozna jest najwazniejsza"- sw. Jan Pawet |

Z dnia na dzien robi sie cieplej, dlatego zachecamy wszystkich ojcow do sprawdzenia stanu
swoich korkéw i przytgczenia sie do rozgrywek.

(Nie trzeba by¢ zawodowcem) ©

W kazdy czwartek o godz. 21:00 panowie spotykajg sie na boisku Znicza Pruszkow. (warunek
min. 10 oséb).

Lokalizacja: https://maps.app.goo.gl/5UB7PoYNU5y5pU3j6

Jest grupa na what's-upie, przez ktorg sie komunikujemy

Deklaracje checi gry wraz z numerem telefonu + imie i nazwisko prosimy zgtasza¢ drogg
NENIER

eojcowie z klas 0-3 dariusz.wijas@azymut.edu.pl

eojcowie z klas 4-8 SP oraz 1-4LO wojciech.gil@azymut.edu.pl

Panowie, ktdrzy juz spotykajg sie w czwartki nie muszg zgtaszac sie ponownie.

Koszt gry to 210 zt : (liczba graczy).

Mamy nadzieje, ze przy tak duzej spotecznosci ten piekny sport stanie sie kolejnym ogniwem
spajajgcym naszg spotecznosd.
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Sekcja Ogrodnicza Rodzicow

Za Sekcjg Ogrodniczg Rodzicow kolejne
zrealizowane prace ogrodowe.

Zostat zamontowany system nawadniania roslin.
Dodatkowo zostat upiekszonym ogrod rézany.

Ale przed Sekcja nowe wyzwanie. Przede
wszystkim pielegnacja nasadzen, aby nabraty sit i
pieknie kwitty w nastepnych latach.

Dodatkowo opracowano plan pielegnacji
drzewostanu na szkolnym placu zabaw.

Wyzwan jest duzo, dlatego kazda para ragk do
pomocy jest mile widziana.

Zapraszamy szczegolnie wszystkich, ktorzy lubig
odstresowac¢ sie przy drobnych pracach w
ogrodku.

W SORze dominuje spokdj, mita atmosfera i
peten profesjonalizm. Tutaj nic nie dzieje sie
przypadkowo.

Zapraszamy wszystkich rodzicow




Chor Rodzicow
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Zapraszamy na regularne proby. Ciggle poszykujemy ukrytych talentéw wsréd
naszych sternikowych rodzicow.

W sposodb szczegdlny zapraszamy panow.

Za nami wystepy podczas Uroczystosci | Komunii Swietej dziewczynek oraz
chtopcow. Kto miat okazje uczestniczy¢, sam moze ocenic.

Przed chdérem kolejne wyzwania, dlatego nie bedzie zwalniat tempa.



Rdéza Rézancowa

Powstata, aby wspiera¢ modlitwg wszystkie potrzebujgce rodziny z naszej
spotecznosci, zwitaszcza zmagajgce sie z ciezkimi chorobami. Dziata juz od 1
pazdziernika 2022 ., a jej konkretne owoce dostrzegamy kazdego dnia.

Wszystkich, ktorzy byliby gotowi odmawiaé jedng dziesigtke dziennie prosimy o
zgtoszenie sie mailem na:

dariusz.wijas@azymut.edu.pl



mailto:dariusz.wijas@azymut.edu.pl

Sekcja Stolarska

Za Sekcja Stolarskg pierwsza udana
instalacja w postaci taweczki wokot klombu
w centralnej czesci placu zabaw.

W maju prace pokrzyzowata niestabilna
pogoda. Dlatego dalsze roboty zostaty
przeniesione na kolejny okres.

Dodatkowo powoli przygotowywane sg
renowacje innych czesci drewnianych placu
Zabaw.

Zapraszamy wszystkim, ktorzy posiadaja
umiejetnosci manualne, ale rowniez tych,
ktorzy chcieliby sie nauczy¢ majsterkowania
w drewnie.

U nas nie ma nudy, a ostatecznie po kazdej
robocie jest fajrant.



Juz wkrotce, czyli...

zapowiedzi

. Szkota Letnia
Orkiestra T

Rodzicow Familijnej 2025




Teatr Jezy - teatr rodzicow —zaprasza
Pierwsze proby

Pierwsze proby Teatru Jezy juz za
nami.

Aktorzy intensywnie przygotowujg si€
do premiery spektaklu na motywach
basni ,Jas i Matgosia”.

Jest duzo satysfakcji, pracy, ale i
zabawy, a czasami nawet Smiechu.
Rezyser, Elewira Zwolinska, zacheca
jednak, ciggle innych rodzicow do
zgtaszania sie na proéby.

Premiera spektaklu na naszym
szkolnym pikniku, juz 14 wrzesnia.

Wiecej informacji i zgtoszenia:
Elwira Zwoliriska

mail: elwira.zwolinska@gmail.com
tel. 607040499

Uwaznie sledzcie nasze ogtoszenia.


mailto:elwira.zwolinska@gmail.com

Orkiestra Rodzicow

— MCK Ptorsk

Ponawiamy zaproszenie dla wszystkich muzykow.

Pojawiajg sie kolejne zgtoszenia, ale jak to orkiestra, potrzebuje wielu instrumentow.
A dodatkowo jest potrzeba.

Chor rodzicéw co jakis czas potrzebuje instrumentalnego wsparcia.

Rowniez teatr rodzicow chetnie skorzysta z muzyki na zywo.

Kto wie, czy jakiegos musicalu nie sprobujg wystawic.

Inicjatywa wiec powoli nabiera ksztattow, ale do wszystkie potrzeba jeszcze tylko odpowiednie;j
ilosci muzykow.

Bardzo liczymy na wsparcie rodzicow. Wielu z Was gra, a co wazniejsze, nawet to lubi.
Nie pozwdlcie zeby Wasze talenty sie marnowaty.

Zapraszamy. Mamy nadzieje, ze sie uda.



Szkota Letnia Akademii Familijnej 2025 (SLAF25)

Serdecznie zapraszamy na kolejng edycje kultowej juz Szkofy Letniej Akademii Familijnej. W ostatnich dniach, udato nam sie
zdoby¢ pare dodatkowych wolnych domkow. Letnia akademia to wakacyjny wyjazd dla rodzin, ktére chcg pogtebi¢ swoja
wiedze w zakresie wychowania dzieci i zycia matzenskiego w przyjemnej, urlopowej atmosferze. Bedac
uczestnikami SLAF tgczymy przyjemne z pozytecznym. Oprécz wakacyjnego wypoczynku, uczestniczymy w wyktadach i
warsztatach zwigzanych z tematami rodziny, matzenstwa oraz wychowania dzieci. Poza samoksztatceniem, juz tradycyjnie bedg
organizowane wspolne kajaki, wycieczki piesze i rowerowe, wieczorne dancingi, ogniska, zwiedzanie, pitka nozna, siatkdowka,
plazowanie, wszystko przy duzej dawce

radosci, usmiechu i zabawy. To wszystko na pieknym Roztoczu w Krasnobrodzie.

Turnus I: 5-12.07.2025 r.

Turnus 1l: 12-19.07.2025 .

ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!!!

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

W razie pytan zapraszamy do kontaktu:

tukasz Bratko (lukasz.bratko@gmail.com, tel. 503 605 893)

Magdalena Guzikowska (guzikowska.magdalena@gmail.com, tel. 577 072 232)

Zbigniew Karas (zbigniew.karas@gmail.com, tel. 602 621 158)
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Ksiegarenka rodzicow

Polecane w czerwcu:
Nowa ksigzka Janusza Wardaka
»Rodzinna Dieta Cyfrowa”

CZYLI JAK ZAPANOWAC NAD EKRANAMI W
RODZINIE

W swiecie, w ktorym prawie wszyscy noszg mini
ekran zawsze przy sobie, kazdy musi sie nauczyc
madrze zarzgdzac¢ czasem ekranowym. A Ty jako
rodzic masz za zadanie nauczyc¢ tego swoje dzieci.

Dlatego jesli masz wrazenie, ze zycie Twoich dzieci
(@ moze i was, rodzicow?) kreci sie za bardzo
wokdét waszych ekrandw. | to kosztem spedzania
czasu razem jako rodzina i innych zajec, jak
przebywanie na sSwiezym powietrzu, kontakty z
rowiesnikami, rozwijanie zainteresowan,
wypetnianie obowigzkow, czytanie czy nauka... To
najwyzszy czas to zmienic!

Ksigzka ta, to nie tylko zbiér wskazowek — to
prawdziwy przewodnik po fascynujacym, choc
czasami trudnym, swiecie rodzicielstwa w dobie
cyfrowej. Zobacz, jakie rozdziaty znajdziesz w
srodku. Nie przerazaj sie, ze jest ich duzo. Kazdy z
nich mozna czytac zupetnie niezaleznie.

anl
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Wardak

NNA

DIETA CYFROWA

czyli jak zapanowag
nad ekranami w rodzinie
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Kontakt

Anna Slusarczyk

. ®
. aslusarczykll@gmail.com S8 <-
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