
WARSZTATY 
ʷʿʴ�ˀʴΆι˂ˁʾ̥ˊ�

ʼ�˅˂ʷˍʼʶ̥ˊ 
Z WYKORZYSTANIEM METODY 

STUDIUM PRZYPADKU

ʾˈ˅ˆ�Ϥˆˇʴ˅ˆˍʸ�ˁʴˆˇ˂ʿʴˇʾʼϣ
kurs dla rodziców dzieci w wieku 14-17 lat

ˁ˔˦˧ˢ˟˘˧ˡ˜˘� ˗˭˜˘˖˜ʟ� ˣˢˠ˜ˠˢ� ˧˘˚ˢʟ� κ˘� ˕˥˔˞˨˝˘�
˜ˠ�˝˘˦˭˖˭˘�˧˥ˢ˖˛ͩ�˗ˢ�ˢ˦˜͗˚ˡ˜ͩ˖˜˔�˗ˢ˝˥˭˔·ˢΝ˖˜ʟ�
˦͗� ˞ˢˣ˔˟ˡ˜͗� ˠˢκ˟˜˪ˢΝ˖˜ʟ� ˞˧ͅ˥˘� ˧˥˭˘˕˔� ˢ˗˞˥ˬ͙�
˜�˨˞˜˘˥˨ˡ˞ˢ˪˔͙ʡ

˃ˢˠ˜ͩ˗˭ˬ�˞ˢˡЄ˜˞˧˔ˠ˜�˜�˞˥ˬ˭ˬ˦˔ˠ˜�˖˛˔˥˔˞˧˘˥ˬ-

˦˧ˬ˖˭ˡˬˠ˜� ˗˟˔� ˧˘˚ˢ� ˘˧˔ˣ˨� κˬ˖˜˔ʟ� ˖˭ͩΝ͙� ˪˔˥-
˧ˢΝ˖˜�ˣ˥˭˘˞˔˭ˬ˪˔ˡˬ˖˛�ˣ˥˭˘˭�˥ˢ˗˭˜ˡͩ�˪�ˢ˞˥˘˦˜˘�
˗˭˜˘˖˜Ή˦˧˪˔�˭˔˖˭ˬˡ˔�˧˘˥˔˭� ˧˥˔˖˜͙�˦˪ˢ˝͗�ˠˢ˖
˜�ˣˢ˝˔˪˜˔�˦˜ͩ�˪ˢ˕˘˖�ˡ˜˖˛�˦ˣ˥˭˘˖˜˪�˟˨˕�˔˞˖˘ˣ-

˧˔˖˝˔ʡ

ˁ˔� ˧ˬˠ� ˞˨˥˦˜˘� ˥ˢ˗˭˜˖˘� ˢ˗˞˥ˬ˪˔˝͗� ˪˔˥˧ˢΝ͙�
˦˪ˢ˜˖˛� ˗ˢ˥˔˦˧˔˝͗˖ˬ˖˛� ˗˭˜˘˖˜� ˜� ˨˖˭͗� ˦˜ͩʟ� ˝˔˞�
˭˔ˣ˟˔ˡˢ˪˔͙� ˭� ˡ˔˦˧ˢ˟˔˧˞˔ˠ˜� ˥ˢ˭˦͗˗ˡˬ� ˨˞·˔˗ʟ�
˞˧ͅ˥ˬ� ˣˢ˭˪ˢ˟˜� ˡ˔� ˦˞˨˧˘˖˭ˡ͗� ˞ˢˠ˨ˡ˜˞˔˖˝ͩ�
˪� ˖˛˪˜˟˔˖˛� ˞˥ˬ˭ˬ˦˨ʡ� ˃ˢˡ˔˗˧ˢ� ˣ˥˭˘˔ˡ˔˟˜˭˨˝͗�
˧˘ˡ˗˘ˡ˖˝˘�˦ˣˢ·˘˖˭ˡ˘ʟ�˞˧ͅ˥˘�˪ˣ·ˬ˪˔˝͗�ˡ˔�˥ˢ˭-

˪ͅ˝�˞˥˨˖˛˘˝�ˢ˦ˢ˕ˢ˪ˢΝ˖˜�ˡ˔˦˧ˢ˟˔˧˞˔ʡ
 

tematyka kursu:

• ʾ˥ˬ˭ˬ˦�˜�˪ˬ˭˪˔ˡ˜˔�ˡ˔˦˧ˢ˟˘˧ˡ˜˖˛�˟˔˧ʭ�
ˢ˞˥˘˦�˭ˠ˜˔ˡ

• ˂˗˞˥ˬ˖˜˘�ˡ˔˦˧ˢ˟˘˧ˡ˜˖˛�˪˔˥˧ˢΝ˖˜ʭ��������������������
ˣˢ˭ˡ˔ˡ˜˘�˜�˔˞˖˘ˣ˧˔˖˝˔

• ˈ˧˥˪˔˟˘ˡ˜˘�ˢ˦ˢ˕ˢ˪ˢΝ˖˜
• ʴ˨˧ˢ˥ˬ˧˘˧�˨�ˡ˔˦˧ˢ˟˔˧˞ͅ˪ʭ�ˠˢ˗˘˟˘�ˣˢ˗�ˣ˥͗˗
• ʿ˨˗˭˞˜˘�˜˦˧ˡ˜˘ˡ˜˘ʭ�˃ˢ˧˥˭˘˕˔�ˢ˗ˣˢ˪˜˘˗˭˜
• ιˬ˖˜˘�˦ˣˢ·˘˖˭ˡ˘�ˡ˔˦˧ˢ˟˔˧˞ͅ˪ʭ�˥ˢ˭˥ˬ˪˞˔ʟ������

˥˘˟˔˞˦�˜�˪ˬ˝Ν˖˜˔
• ˁ˔˦˧ˢ˟˘˧ˡ˜˔�˦˘˞˦˨˔˟ˡˢΝ͙ʭ�˕˨˥˭˔�˛ˢ˥ˠˢˡͅ˪�����

˜�ˣ˔ˡˢ˪˔ˡ˜˘�ˡ˔˗�˦ˢ˕͗
• ˀ˔·κ˘Ή˦˧˪ˢʭ�˧˥˪˔ˡ˜˘�˪�ˠ˜·ˢΝ˖˜

ʾˈ˅ˆ�Ϥ˃ʼʸ˅ˊˆˍʸ�ʷʸʶˌˍʽʸϣ
kurs dla rodziców dzieci w wieku 8-10 lat

˃ˢ˗� ˞ˢˡ˜˘˖� ˢ˞˥˘˦˨� ˗˭˜˘˖˜ͩ˖˘˚ˢ� ˗˭˜˘˪˖˭ˬˡ˞˜�
˜�˖˛·ˢˣ˖ˬ�˪ˬ˞˔˭˨˝͗�˗˨κ͗�˦˪ˢ˕ˢ˗ͩ�˪�˞ˢˡ˧˔˞-

˧˔˖˛�˭ �s ˧˔˖˭˔˝͗˖ˬˠ�̋ ˘�Ν˥ˢ˗ˢ˪˜˦˞˜˘ˠʡ�̱ ˠ˨˦˭˔�
˜˖˛� ˧ˢ� ˗ˢ� ˣˢ˗˘˝ˠˢ˪˔ˡ˜˔� ˪˜˘˟˨� ˦˔ˠˢ˗˭˜˘˟-
ˡˬ˖˛�˗˘˖ˬ˭˝˜�˪�˥ͅκˡˬ˖˛�˦ˬ˧˨˔˖˝˔˖˛�κˬ˖˜˔�˖ˢ-

˗˭˜˘ˡˡ˘˚ˢʡ�ʴ˕ˬ�ˠͅ˖�˗˘˖ˬ˗ˢ˪˔͙ʟ�˧˥˭˘˕˔�ˣˢ-

˦˜˔˗˔͙� ˣ˘˪˜˘ˡ� ˦ˬ˦˧˘ˠ� ˪˔˥˧ˢΝ˖˜� ˝˔˞ˢ� ˣ˨ˡ˞˧�
ˢ˗ˡ˜˘˦˜˘ˡ˜˔ʡ

ˁ˔�˧ˬˠ�˞˨˥˦˜˘�˥ˢ˗˭˜˖˘�ˠ˔˝͗�ˠˢκ˟˜˪ˢΝ͙�ˣ˥˭˘-

˔ˡ˔˟˜˭ˢ˪˔ˡ˜˔�˦˪ˢ˜˖˛�˥˘˔˞˖˝˜�ˡ˔�˭˔˖˛ˢ˪˔ˡ˜˔�
˗˭˜˘˖˜ʟ� ˡ˔� ˪ˣ·ˬ˪� ˢ˧ˢ˖˭˘ˡ˜˔ʟ� ˝˔˞� ˥ͅ˪ˡ˜˘κ� ˭˔-

˦˧˔ˡˢ˪˜˘ˡ˜˔� ˦˜ͩʟ� ˝˔˞� ˣ˥˭˘˞˔˭ˬ˪˔͙� ˗ˢ˥˔˦˧˔-

˝͗˖ˬˠ� ˗˭˜˘˖˜ˢˠ� ˪˔˥˧ˢΝ˖˜� ˜� ˭˔˦˔˗ˬʟ� ˞˧ͅ˥ˬˠ˜�
˦˔ˠ˜�κˬ˝͗ʡ

tematyka kursu:

• ˃˜˘˥˪˦˭˘�˗˘˖ˬ˭˝˘�˗˭˜˘˖˜
• ʶ˛˔˥˔˞˧˘˥ˬ˦˧ˬ˞˔�˜�˔ˡ˔˟˜˭˔�˖˛˔˥˔˞˧˘˥˨
• ʾ˦˭˧˔·˖˘ˡ˜˘�˪ˢ˟˜
• ˊˬ˞ˢ˥˭ˬ˦˧˔ˡ˜˘�˖˭˔˦˨�˪ˢ˟ˡ˘˚ˢ
• ιˬ˖˜˘�˥ˢ˗˭˜ˡˡ˘
• ˊˬ˖˛ˢ˪˔ˡ˜˘�˪�˪ˬˠ˜˔˥˭˘�˥˘˟˜˚˜˝ˡˬˠ
• ˊˬ˖˛ˢ˪˔ˡ˜˘�˨˖˭˨͙
• ʴ˨˧ˢ˥ˬ˧˘˧�˥ˢ˗˭˜˖ͅ˪

ʾˈ˅ˆ�ϤˀΆ˂ʷˆˍʸ�ˁʴˆˇ˂ʿʴˇʾʼϣ
kurs dla rodziców dzieci w wieku 11-13 lat

˂˞˥˘˦�˗˭˜˘˖˜Ή˦˧˪˔�˞ˢΉ˖˭ˬ�˦˜ͩʟ�˚˗ˬ�
˗˭˜˘˖˜�˪˞˥˔˖˭˔˝͗�˪�˙˔˭ͩ�˗ˢ˝˥˭˘˪˔ˡ˜˔ʡ�
ˊ�˜˖˛�˪ˡͩ˧˥˭˔˖˛�˭˔˖˛ˢ˗˭˜�˪˧˘˗ˬ�˪˜˘˟˘�
˭ˠ˜˔ˡ�ˣ˦ˬ˖˛ˢ˦ˢˠ˔˧ˬ˖˭ˡˬ˖˛ʟ�˞˧ͅ˥˘�
˪� ˣˢ·͗˖˭˘ˡ˜˨� ˭� ˦˜˟ˡˬˠ˜� ˪ˣ·ˬ˪˔ˠ˜� ˭˘˪ˡͩ˧˥˭-

ˡˬˠ˜�ˢ˗˗˭˜˔·˨˝͗�ˡ˔�˜˖˛�˪˥˔κ˟˜˪ˢΝ͙�˜�˭ˠ˜˘ˡ˜˔˝͗�
˜˖˛�˦ˣˢ˦ͅ˕�˭˔˖˛ˢ˪˔ˡ˜˔ʡ�ˇ˘ˡ�˘˧˔ˣ�ˡ˔˭ˬ˪˔ˠˬ�
ˢ˞˥˘˦˘ˠ�˪˖˭˘˦ˡ˘˝�ˡ˔˦˧ˢ˟˘˧ˡ˜ˢΝ˖˜ʡ

˃ˢ˗˖˭˔˦� ˧˘˚ˢ� ˞˨˥˦˨� ˥ˢ˗˭˜˖˘� ˕˔˗˔˝͗ʟ� ˝˔˞˜˘�
˦͗� ˣ˥˭ˬ˖˭ˬˡˬ� ˜� ˦˞˨˧˞˜� ˪˦ˣˢˠˡ˜˔ˡˬ˖˛�
˭ˠ˜˔ˡ�˜�ˣˢ˭ˡ˔˝͗�ˡ˔˝˪·˔Ν˖˜˪˦˭˘�˪˭ˢ˥˖˘�
˦·˨κ͗˖˘�˨˧˥˭ˬˠ˔ˡ˜˨�˧˥˪˔·˘˝�˜�ˠ͗˗˥˘˝�
˥˘˟˔˖˝˜�˭�˗˭˜˘͙ˠ˜ʟ�˕˘˭�ˢ˚˥˔ˡ˜˖˭˔ˡ˜˔�
ˡ˔˧˨˥˔˟ˡ˘˚ˢ� ˗˟˔� ˡ˜˖˛� ˣ˥ˢ˖˘˦˨�
ˣˢ˭ˡ˔˪˔ˡ˜˔�ˢ˧˔˖˭˔˝͗˖˘˚ˢ�˜˖˛�
Ν˪˜˔˧˔ʟ� ˞˧ͅ˥ˬ� ˭ˠ˨˦˭˔� ˝˘� ˗ˢ�
˥ˢ˭ˣˢ˖˭ͩ˖˜˔�ˣˢ˦˭˨˞˜˪˔Ή�
˪·˔˦ˡ˘˝�˧ˢκ˦˔ˠˢΝ˖˜ʡ

 

tematyka kursu:

• ˂˞˥˘˦�˪˖˭˘˦ˡ˘˝�ˡ˔˦˧ˢ˟˘˧ˡ˜ˢΝ˖˜
• ʶ˛˔˥˔˞˧˘˥�˜�ˢ˦ˢ˕ˢ˪ˢΝ͙
• Μ˥ˢ˗ˢ˪˜˦˞ˢ�˔�˪˔˥˧ˢΝ˖˜
• ˊˬˣˢ˖˭ˬˡ˘˞�˜�˥ˢ˭˥ˬ˪˞˔
• ˍˡ˔˖˭˘ˡ˜˘�κˬ˖˜˔�˥ˢ˗˭˜ˡˡ˘˚ˢ
• ˃˥˭˘κˬ˖˜˔�˗˨˖˛ˢ˪˘
• ˃˜˘˥˪˦˭˘�˪ˬ˝Ν˖˜˔
• ˇˢκ˦˔ˠˢΝ͙�ˣ·˖˜ˢ˪˔
• ʴ˨˧ˢ˥ˬ˧˘˧�˪�κˬ˖˜˨
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ʾˈ˅ˆ�Ϥ˃ʼʸ˅ˊˆˍʸ�˅˂ˍˀ˂ˊˌϣ
kurs dla rodziców dzieci w wieku 4-5 lat

ʷ˭˜˘˖˜�˪�˪˜˘˞˨�ʧʠʨ�˟˔˧�˪ˬ˞˔˭˨˝͗�˭˪ˬ˞˟˘�ˣˢ˪ˢ-

˟˜� ˞˦˭˧˔·˧˨˝͗˖͗� ˦˜ͩ� ˭˗ˢ˟ˡˢΝ͙� ˗ˢ� ˣ˥ˢ˪˔˗˭˘ˡ˜˔�
˞˥ͅ˧˞˜˖˛�˥ˢ˭ˠͅ˪ʟ�˪�˞˧ͅ˥ˬ˖˛ʟ�ˡ˜˘�ˠ˔˝͗˖�˝˔˦ˡ˘˝�
˜�˨˞˦˭˧˔·˧ˢ˪˔ˡ˘˝� ˭˗ˢ˟ˡˢΝ˖˜� ˥ˢ˭˨ˠˢ˪˔ˡ˜˔ʟ� ˟˨-

˕˜͗� ˦˧ˢ˦ˢ˪˔͙� ˣ˥ˢ˦˧ˬ� ˧ˢ˞� ˠˬΝ˟˘ˡ˜˔� ˢ˥˔˭� ˦˧ˢ-

˦˨ˡ˞ˢ˪ˢ�˦˭ˬ˕˞ˢ�˜�·˔˧˪ˢ�ˣˬ˧˔͙�˜�ˢ˗ˣˢ˪˜˔˗˔͙ʡ�
ˇˢ�˕˘˭�˪͗˧ˣ˜˘ˡ˜˔�˝˘˦˧�˘˧˔ˣʟ�˞˧ͅ˥ˬ�ˠˢ˚˟˜˕ˬΝˠˬ�
ˡ˔˭˪˔͙�˘˧˔ˣ˘ˠ�ˣ˜˘˥˪˦˭ˬ˖˛�˥ˢ˭ˠͅ˪ʡ

Tematyka kursu:

• ˊˣ˥ˢ˪˔˗˭˘ˡ˜˘�˗ˢ�˞˨˥˦˨
• ʷ˭˜˘˗˭˜˖˭˘ˡ˜˘�˜�˖˛˔˥˔˞˧˘˥
• ˊˬ˝͗˧˞ˢ˪˘�˜�˥˔˗ˢ˦ˡ˘�˗ˢˠˬ
• ˅˘˟˔˖˝˘�ˠ˜ͩ˗˭ˬ�˥ˢ˗˭˘Ή˦˧˪˘ˠ�˜�˞ˢˡЄ˜˞˧ˬ�

ˣ˦ˬ˖˛ˢ˟ˢ˚˜˖˭ˡ˘
• ˊˬ˖˛ˢ˪˔ˡ˜˘�˗ˢ�˪˥˔κ˟˜˪ˢΝ˖˜�˜�˗˨˖˛ˢ˪ˢΝ˖˜
• ˅˘˟˔˖˝˘�ˠ˔·κ˘Ή˦˞˜˘
• Μ˥ˢ˗ˢ˪˜˦˞ˢ�˥ˢ˗˭˜ˡˡ˘�˜�˥ˢ˭˥ˬ˪˞˔�˪�˥ˢ˗˭˜ˡ˜˘
• ˊˢ˟˔ʢ˖˛͙ͩ�˜�˗ˬ˦˖ˬˣ˟˜ˡ˔

ʾˈ˅ˆ�Ϥ˃ʼʸ˅ˊˆˍʸ�ʾ˅˂ʾʼϣ
dla rodziców dzieci w wieku 0-3 lat

ˁ˔�˧ ˬˠ�˞ ˨˥˦˜˘�ɣ ˔·κ˘Ή˦˧˪˔�ɣ ˢ˚͗�x ˢ˭ˡ˔͙�l ˔˝-
˪˔κˡ˜˘˝˦˭˘�˭˔˦˔˗ˬ�˪ˬ˖˛ˢ˪˔ˡ˜˔�ˢ˥˔˭�ˣˢ˗˦˧˔-

˪ˢ˪˘�ˡ˔˪ˬ˞˜ʟ�˞˧ͅ˥˘�˜˖˛�˗˭˜˘˖˜�ˣˢ˪˜ˡˡˬ�˦ˢ˕˜˘�
ˣ˥˭ˬ˦˪ˢ˜͙�ˡ˔�˧ˬˠ�˘˧˔ˣ˜˘�κˬ˖˜˔ʡ�ˀ˔˝͗�ˢˡ˜�˧˔˞κ˘�
ˢ˞˔˭˝ͩ� ˢ˗˞˥ˬ͙ʟ� κ˘� ˪� ˧ˬ˖˛� ˪˖˭˘˦ˡˬ˖˛� ˟˔˧˔˖˛�
˗˭˜˘˖˜Ή˦˧˪˔ʟ� ˗˭˜ͩ˞˜� ˣ˘·ˡ˘ˠ˨� ˠ˜·ˢΝ˖˜� ˜� ˦ˣͅ˝-
ˡ˘ˠ˨� ˪ˬ˖˛ˢ˪˔ˡ˜˨� ˠ˔ˠˬ� ˜� ˧˔˧ˬʟ� ˧˪ˢ˥˭͗� ˦˜ͩ�
ˣˢ˗˦˧˔˪ˬ�ˣ˥˭ˬ˦˭·˘˚ˢ�˦˭˖˭ͩΝ˖˜˔�˖˭·ˢ˪˜˘˞˔ʡ�ˇˢ�
ˣ˥˔˞˧ˬ˖˭ˡˬ�˞˨˥˦�˦·˨κ͗˖ˬ�˥ˢ˭˪˜˝˔ˡ˜˨�˪�˗˭˜˘˖˞˨�
ˣˢ˗˦˧˔˪ˢ˪ˬ˖˛ʟ�˗ˢ˕˥ˬ˖˛�ˣ˥˭ˬ˭˪ˬ˖˭˔˝˘Ήʟ�˗ˢ-

˧ˬ˖˭͗˖ˬ˖˛ʭ�x ˢ˥˭͗˗˞˨ʟ�x ͅ˥�˦ ˡ˨ʟ�x ˢ˦˜·˞ͅ˪ʟ�̨ ˜˚˜˘-

ˡˬʡ

ˊ� ˧ˬˠ� ˞˨˥˦˜˘� ˣˢ˪˜ˡˡ˜� ˪˭˜͙͗� ˨˗˭˜˔·� ˥ͅ˪ˡ˜˘κ�
˥ˢ˗˭˜˖˘�˦˧˔˥˦˭ˬ˖˛�˗˭˜˘˖˜�ϝ�˗ˢ�ʤʣʡ�˥ˢ˞˨�κˬ˖˜˔�ϝ�
˝˘Ν˟˜� ˝˘˦˧� ˧ˢ�˗˟˔�ˡ˜˖˛�ˣ˜˘˥˪˦˭ˬ�˞˨˥˦�ʴʹʡ�ʵͩ˗˭˜˘�
˧ˢ�˗˟˔�ˡ˜˖˛�ˠˢκ˟˜˪ˢΝ͙�˭˔ˣˢ˭ˡ˔ˡ˜˔�˦˜ͩ� ˭�˨ˡ˜-
˪˘˥˦˔˟ˡˬˠ˜�˭˔˦˔˗˔ˠ˜�˪ˬ˖˛ˢ˪˔˪˖˭ˬˠ˜�ˢ˥˔˭�
ˠ˘˧ˢ˗ˬ˞͗�ˣ˥˔˖ˬ�ˡ˔�˞˨˥˦˔˖˛�ʴ˞˔˗˘ˠ˜˜ʡ

Tematyka kursu:

• ʾ˟˨˖˭ˢ˪˘�˔˦ˣ˘˞˧ˬ�˥ˢ˭˪ˢ˝˨�˗˭˜˘˖˞˔
• Μ˥ˢ˗ˢ˪˜˦˞ˢ�˥ˢ˗˭˜ˡˡ˘
• ˇ˘ˠˣ˘˥˔ˠ˘ˡ˧�˜�˖˛˔˥˔˞˧˘˥
• ʾˢˠ˨ˡ˜˞˔˖˝˔�ˣˢˠ˜ͩ˗˭ˬ������������������������������

ˠ˔·κˢˡ˞˔ˠ˜
• ˊˣ·ˬ˪�˥ˢ˗˭˘Ή˦˧˪˔
• ˅ˢ˟˔�˭˔˕˔˪ˬ�˪�κˬ˖˜˨�˗˭˜˘˖˞˔
• ˅ˢ˭˪ͅ˝�˪ˢ˟˜�˜�˗ˬ˦˖ˬˣ˟˜ˡˬ
• ͘˪˜˖˭˘ˡ˜˘�˪˥˔κ˟˜˪ˢΝ˖˜������������������������������������������

˜�˖ˡͅ˧

ʾˈ˅ˆ�ϤˀʼΆ˂Μ͘�ˀʴΆιʸΈˆʾʴϣ
ʾˈ˅ˆ�ʷʿʴ�ˀʴΆι˂ˁʾ̥ˊ

ˊ�˧˥˔˞˖˜˘�˧˘˚ˢ�˞˨˥˦˨�ˠ˔·κˢˡ˞ˢ˪˜˘�ˠ˔˝͗�ˢ˞˔-

˭˝ͩ�˭˔˦˧˔ˡˢ˪˜͙�˦˜ͩʟ�˝˔˞˜�˝˘˦˧�˔˞˧˨˔˟ˡˬ�˦˧˔ˡ�˜˖˛�
ˠ˔·κ˘Ή˦˧˪˔�ˢ˥˔˭�˪�˝˔˞˜�˦ˣˢ˦ͅ˕�ˠˢ˚͗�˦˜ͩ�ˣˢ-

ˣ˥˔˪˜͙� ˝˔˞ˢ�ˢ˦ˢ˕ˬʟ� ˝˔˞ˢ�ˠ͗κ� ˜� κˢˡ˔ʟ�˔� ˧˔˞κ˘�
˝˔˞ˢ�ˠ˔·κ˘Ή˦˧˪ˢʡ�ʷˢ˕˥˭˘�˙˨ˡ˞˖˝ˢˡ˨˝͗˖˘�ˠ˔·-
κ˘Ή˦˧˪ˢ� ˦˧˪˔˥˭˔� Ν˥ˢ˗ˢ˪˜˦˞ˢ� ˗ˢ� ˢ˗ˣˢ˪˜˘˗-

ˡ˜˘˚ˢ�˥ˢ˭˪ˢ˝˨�˪˦˭ˬ˦˧˞˜˖˛�˖˭·ˢˡ˞ͅ˪�˥ˢ˗˭˜ˡˬʡ
 

ˇ˘ˠ˔˧ˬ˞˔�˞˨˥˦˨�ˀ˜·ˢΝ͙�ˠ˔·κ˘Ή˦˞˔�ʼ�
ʛ˦˧˔κ�ʣʠʪ�˟˔˧ʜʭ

• ˊ˔˥˧ˢ�˦˜ͩ�ˣˢ˕˥˔͙
• ʾˢˠ˨ˡ˜˞˔˖˝˔�ˠ˔·κ˘Ή˦˞˔
• ˅ͅκˡ˜˖˘�ˠ˜ͩ˗˭ˬ�˞ˢ˕˜˘˧͗�˜�ˠͩκ˖˭ˬ˭ˡ͗
• ˈ˖˭˨˖˜ˢ˪ˢΝ͙�˜�˦˘˞˦˨˔˟ˡˢΝ͙
• ʷˢˠ�ϝ�θ˥ͅ˗·ˢ�˦˭˖˭ͩΝ˖˜˔
• ʷˢ�˭˔˞ˢ˖˛˔ˡ˜˔�˦˜ͩ�ˣˢ˧˥˭˘˕˔�˗˪ˢ˝˚˔

  

ˇ˘ˠ˔˧ˬ˞˔�˞˨˥˦˨�ˀ˜·ˢΝ͙�ˠ˔·κ˘Ή˦˞˔�ʼʼ�
ʛ˦˧˔κ�ʫʞʜʭ

• ˊ˜ͩθ�ˠ˔·κ˘Ή˦˞˔�˜�˭˪˜͗˭˘˞�ˠ˔·κ˘Ή˦˞˜
• ˀ˔·κ˘Ή˦˧˪ˢʭ�˪˦ˣͅ˟ˡˬ�ˣ˥ˢ˝˘˞˧�ˠ˜·ˢΝ˖˜�˜�κˬ˖˜˔
• ʾˢˠ˨ˡ˜˞˔˖˝˔�ˠ˔·κ˘Ή˦˞˔
• ˅ͅ˪ˡˢ˪˔˚˔�ˠ˜ͩ˗˭ˬ�κˬ˖˜˘ˠ�˭˔˪ˢ˗ˢ˪ˬˠ�

˔�˥ˢ˗˭˜ˡˡˬˠ
• ιˬ˖˜˘�˥ˢ˗˭˜ˡˡ˘

ʾˈ˅ˆ�Ϥ˃ʼʸ˅ˊˆˍʸ�ʿʼˇʸ˅ˌϣ
dla rodziców dzieci w wieku 4- 7 lat.

ʺ˗ˬ� ˥ˢ˗˭˜˖˘� ˢˣ˔ˡ˨˝͗� ˝˨κ� ˭˔˦˔˗ˬʟ� ˝˔˞˜ˠ˜� ˣˢ-

˪˜ˡˡ˜�˦˜ͩ�˞˜˘˥ˢ˪˔͙�ˡ˔�˘˧˔ˣ˜˘�Ϥˣ˜˘˥˪˦˭ˬ˖˛�˞˥ˢ-

˞ͅ˪ϣʟ� ˣ˥˭ˬ˖˛ˢ˗˭˜� ˖˭˔˦� ˡ˔� ˪ˬ˖˛ˢ˪˔ˡ˜˘� ˗˭˜˘-

˖˜� ˪� ˪˜˘˞˨� ʧʠʪ� ˟˔˧ʟ� ˞˧ͅ˥˘� ˪� ˧ˬˠ� ˪˜˘˞˨� ˖ˢ˥˔˭�
˦˜˟ˡ˜˘˝�ˢ˞˔˭˨˝͗�˦˪ˢ˝͗�ˡ˜˘ˣˢ˪˧˔˥˭˔˟ˡ͗�ˢ˦ˢ˕ˢ-

˪ˢΝ͙�ˢ˥˔˭�˭˔˖˭ˬˡ˔˝͗�˨κˬ˪˔͙�˪ˢ˟ˡˢΝ˖˜�˜�˥ˢ˭˨-

ˠ˨ʡ� ˃ˢ˪ˢ˗˨˝˘� ˧ˢʟ� κ˘� ˠ˨˦˜ˠˬ� ˖ˢ˥˔˭� ˕˔˥˗˭˜˘˝�
˥ͅκˡ˜˖ˢ˪˔͙�˜�˜ˡ˗ˬ˪˜˗˨˔˟˜˭ˢ˪˔͙�ˡ˔˦˭˘�ˣˢ˗˘˝-
Ν˖˜˘�˗ˢ�˞˔κ˗˘˚ˢ�˭�ˡ˜˖˛ʡ�˃ˢ˗˖˭˔˦�˞˨˥˦˨�Ϥ˃˜˘˥˪-

˦˭˘�˟˜˧˘˥ˬϣ�˥ˢ˗˭˜˖˘�˭˔˖˭ˬˡ˔˝͗�˟˘ˣ˜˘˝�ˣˢ˭ˡ˔˪˔͙�
˦˪ˢ˝˘�˗˭˜˘˖˜�ˢ˥˔˭�˗ˢ˦˧ˢ˦ˢ˪ˬ˪˔͙�ˠ˘˧ˢ˗ˬ�˪ˬ-

˖˛ˢ˪˔˪˖˭˘�˗ˢ�˦ˣ˘˖ˬЃ˞˜�˧˘˚ˢ�ˢ˞˥˘˦˨ʡ

Tematyka kursu:

• ˆˣ˘˖ˬЃ˞˔�˥ˢ˭˪ˢ˝˨�˗˭˜˘˖˜�˪�˧ˬˠ�˪˜˘˞˨
• ˊˬ˖˛ˢ˪˔ˡ˜˘�˪�˭˔˟˘κˡˢΝ˖˜�ˢ˗�˖˛˔˥˔˞˧˘˥˨
• ʾˢ˥˭ˬ˦˧˔ˡ˜˘�˭�˔˨˧ˢ˥ˬ˧˘˧˨
• ˊˣ·ˬ˪�ˣ˥˭ˬ˝˔˖˜ͅ·�˜�˞˥˘˪ˡˬ˖˛
• ˅ˢ˟˔�˭˔˕˔˪ˬ�˜�˪ˣ·ˬ˪�ˠ˘˗˜ͅ˪
• ˊˬ˖˛ˢ˪˔ˡ˜˘�˥˘˟˜˚˜˝ˡ˘
• ˅ˬ˪˔˟˜˭˔˖˝˔�ˠ˜ͩ˗˭ˬ�˥ˢ˗˭˘Ή˦˧˪˘ˠ
• ˊˣ˥ˢ˪˔˗˭˘ˡ˜˘�˗ˢ�˟˨˗˭˞˜˘˝�˦˘˞˦˨˔˟ˡˢΝ˖˜

ʻʴ˅ˀ˂ˁ˂ʺ˅ʴˀ
ʾ˨˥˦ˬʭ�˃˜˘˥˪˦˭˘�ʾ˥ˢ˞˜ʟ�˃˜˘˥˪˦˭˘�ʿ˜˧˘˥ˬʟ�˃˜˘˥˪˦˭˘�ʷ˘˖ˬ˭˝˘ʟ�ˀ·ˢ˗˦˭˘�ˁ˔˦˧ˢ˟˔˧˞˜�

���������ˢ˥˔˭�ˆ˧˔˥˦˭˘�ˁ˔˦˧ˢ˟˔˧˞˜�ˢ˕˘˝ˠ˨˝͗�ʤʤ�˦ˣˢ˧˞˔Ή�ˣˢ�ʤʟʨ�˚ˢ˗˭ʡ�ˢ˥˔˭�˗ˢ˗˔˧˞ˢ˪ˢ�ˣ˥˔˖ͩ�˜ˡ˗ˬ˪˜˗˨˔˟ˡ͗�˜�˭�ˠ˔·κˢˡ˞˜˘ˠʟ�
˭�˪ˬ˞ˢ˥˭ˬ˦˧˔ˡ˜˘ˠ�ˠ˔˧˘˥˜˔·ͅ˪�˗ˢ˦˧˔˥˖˭ˢˡˬ˖˛�ˣ˥˭˘˭�ˢ˥˚˔ˡ˜˭˔˧ˢ˥ͅ˪ʡ

ʾ˨˥˦ˬ�ˀ˜·ˢΝ͙�ˀ˔·κ˘Ή˦˞˔�ʼ�˜�ʼʼ�ˢ˥˔˭�˃˜˘˥˪˦˭˘�˅ˢ˭ˠˢ˪ˬ�ˢ˕˘˝ˠ˨˝˘�ʬ�˦ˣˢ˧˞˔Ή�ˣˢ�ʤʟʨ�˚ˢ˗˭ʡ�
ˢ˥˔˭�˗ˢ˗˔˧˞ˢ˪ˢ�ˣ˥˔˖ͩ�˜ˡ˗ˬ˪˜˗˨˔˟ˡ͗�˜�˭�ˠ˔·κˢˡ˞˜˘ˠʟ�

˭�˪ˬ˞ˢ˥˭ˬ˦˧˔ˡ˜˘ˠ�ˠ˔˧˘˥˜˔·ͅ˪�˗ˢ˦˧˔˥˖˭ˢˡˬ˖˛�ˣ˥˭˘˭�ˢ˥˚˔ˡ˜˭˔˧ˢ˥ͅ˪ʡ

akademiafamilijna   |   tel. 00 48 791 582 705   |   e-mail: kontakt@akademiafamilijna.pl


