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1. Harmonogram - sierpien/wrzesien 2021.

30, 31 wrzesnia

09:00 — 13:00 Spotkanie adaptacyjne dla wszystkich 3-latkow oraz nowych 4-latkéw i 5-latkéw.

31 wrzednia

18:30 - 20:00 Sesja informacyjna dla Rodzicéw wszystkich grup przedszkolnych.

1 wrzesnia

R Pierwszy dzien zajec.

W tym dniu bedzie normalnie funkcjonowata $wietlica (7:30-8:15 oraz 15:15-17:00), a takze stotéwka przedszkolna.
Prosimy o przyniesienie tego dnia podpisanych elementéw wyprawki.

4 wrzesnia Ojcowie na start.
18:30 — 20:00

11 wrzesnia

10:00 - 14.00 Piknik integracyjny.
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2. Standardy naszego przedszkola.

»Celem dziatan wychowawczych jest uczynienie dzieci
zdolnymi do odkrycia radosci zycia.”

e W naszym przedszkolu wychowujemy dzieci zgodnie z filozofig personalizmu. Personalizm traktuje kazde dziecko jako niepowtarzalng
osobe, ktdra ukierunkowana jest na osiggniecie najwyzszego rozwoju indywidualnych mozliwosci i zdolnosci oraz doskonalenia sie w
cnotach tak, by mogta dojs¢ do petni cztowieczenstwa.

e Staramy sie troszczy¢ o cato$ciowy rozwa@j dzieci, w tym rozwdj sfery fizycznej, umystowej i emocjonalnej, ksztattowanie woli oraz rozwaj
duchowy. Wychowanie to zmierza do uformowania w przysztosci osoby wolnej, chetnej do rozwijania swoich zdolnosci, o prawidtowo
uksztattowanym sumieniu i wrazliwosci estetycznej. Potrafigcej sprosta¢ wymogom wiary i rozumu. Zdolnej do podejmowania zobowigzan,
przezwyciezania trudnosci i statej pracy nad sobg.

o Praktyczng realizacjg zatozen edukacji spersonalizowanej na etapie wychowania przedszkolnego jest Program ,,OPTYMISTA”. W
przemyslany sposdb tgczy kluczowe elementy ksztatcenia i wychowania. Program OPTYMISTA opiera sie na wczesnej stymulacji, ktéra
polega na tym by dawaé dzieciom warunki i mozliwosci, aby one same rozwijaty sie we wiasnym tempie.

* Nadrzedna role w wychowaniu petnia rodzice. Do tego, aby dobrze pozna¢, zrozumieé, a pézniej wychowadé dziecko nie sg potrzebni
tylko nauczyciele, ale przede wszystkim rodzice - to oni sg najwazniejszymi ,ogniwami”, ktérym nauczyciel moze pomaéc, wspieraé,
doradzi¢ jak prowadzi¢ dzieci, ale nie zastepowaé w wychowaniu.

e W naszym przedszkolu w kazdym miesigcu dzieci pracujg nad innym nawykiem z trzech obszardéw: socjalizacja, praca, autonomia. Pracujac nad
nawykami dzieci wypracowujg konkretne cnoty. Wszystkie nawyki dla poszczegdlnych grup wiekowych znajdujg sie w agendzie — dzieki temu

rodzice mogg rowniez w domu pracowac nad tymi samymi nawykami.

e Tresci programowe przekazywane sg dzieciom w formie zabawy, ktora wzbudza w nich pozytywne emocje i radosne przezycia.
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3. Zajecia przedszkolne i swietlica.

Program ramowy

Dzieci w wieku przedszkolnym bardzo potrzebujg statych schematéw. Dzieki nim czujg sie bezpiecznie i pewnie. Dlatego rozktad dnia w
naszym przedszkolu ma statg, powtarzajacay sie strukture. Dzieci doskonale wiedzg o ktdrej godzinie bedzie $niadanie, o ktdrej obiad, jakie
zajecia nastepuja po sobie i kiedy jest wyscie na podwérko. Uktad dnia w poszczegdlnych grupach wiekowych nieznacznie rézni sie od
siebie natomiast ramy zostajg podobne.

Zajecia przedszkolne rozpoczynajg sie o 8:15 a koriczg o 15:15.

Pierwszym i gtéwnym punktem dnia jest ,kreatywny poranek” czyli duza dawka wiedzy w pigutce. Poza porankiem odbywajg sie takze zajecia
muzyczne, plastyczne, matematyczne, polonistyczne, psychomotoryka, jezyk angielski. Codziennie wychodzimy takze na podworko, a
najmtodsza grupa ma réwniez czas na lezakowanie.

Plan zaje¢ obejmuje przerwy na drugie $niadanie, obiad i podwieczorek oraz zabawe swobodna.

Przedszkolaki nie odebrane do godziny 15:20, trafiajg do Swietlicy przedszkolnej.

Swietlica
Swietlica poranna rozpoczyna dziatanie o 7:30 i jest wliczona w koszt czesnego.

Swietlica popotudniowa czynna jest od 15:15 do 18:00. Do godz. 17 jest ona wliczona w koszt czesnego natomiast za pobyt od godz. 17
naliczana jest optata w wysokosci 15 zt za dzienl. Osoby, ktdre chciatyby skorzystac ze sSwietlicy do 18:00 powinny zgtosi¢ takg potrzebe droga
mailowg do dyrekgji.

77
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4. Metody, ktérymi pracujemy.

W naszym przedszkolu realizujemy podstawe programowg MEN, rozszerzong o programy autorskie przedszkola.

Statymi elementami sg nastepujace zajecia:
o DZIECIECA MATEMATYKA prof. Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej.
e METODA DOBREGO STARTU prof. Marty Bogdanowicz.
e METODA GLENNA DOMANA - Bity inteligencji.
o Elementy programu ,,Kocham czytaé” prof. Jagody Cieszynskiej.
e Od petzania do czytania — psychomotoryka, codzienne zajecia ruchowe
wg. autorskiego programu przedszkola.
e Codziennie minimum godzina zabaw na swiezym powietrzu.
e ie ma ztej pogody, tylko niewtasciwe ubrania.
e EVERY DAY ENGLISH.
e Muzyka z rytmika — 3 razy w tygodniu.
e Zajecia z psychologiem.
o Zajecia plastyczne, taneczne, teatralne.
» Religia.
o Poobiedni relaks przy muzyce- stuchowiska muzyczne.

Poranek

Na szczegdlng uwage w naszym planie zastuguje tzw. Poranek, od ktdrego zaczynamy cykl zajec.

Kilka godzin po przebudzeniu nasz mdzg jest gotowy do wytezonej pracy. Dlatego tez w naszym przedszkolu zajecia poranne zwane
Porankiem sg czasem maksymalnie wykorzystanym na stymulacje. W tym czasie dzieci majg: prezentacje bitéw, zapoznajg sie z
nastepstwem dni tygodnia, miesiecy i por roku, zaznaczajg date i pogode, przeliczajg, porownujg, stuchajg muzyki powaznej, uczg sie
wierszykéw, przystow, zagadek i piosenek oraz wykonujg ¢éwiczenia logopedyczne. Stymulacja pobudza do dziatania i przygotowuje do
wytezonej pracy podczas catego dnia pobytu w przedszkolu. A wszystko to w formie radosnej zabawy.
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5. Formacja dla Rodzicow

Tutor (opiekun rodziny)

Model naszej szkoty zaktada obowigzkowy, staty model formacji w ramach tutoringu rodzinnego. Program ten zaktada cykl spotkan ucznia z
tutorem (nauczycielem— nazwiska opiekundow znajdujg sie w extranecie, w zaktadce , Tutor”) oraz minimum 2 spotkania z obojgiem rodzicow
(jedno na semestr) w ciggu roku szkolnego.

Rodzice umawiajg sie na spotkania z tutorem poprzez system Extranet (zaktadka ,TUTOR”), wg dostepnych terminéw wyznaczonych przez
tutora.

Wyktady i warsztaty

Tradycja w naszej szkole jest organizacja wyktaddéw (i warsztatow) przeznaczonych dla rodzicéw. Wyktady takie poruszajg réznorodne tematy z
zakresu wychowania i edukacji.

Sesje informacyjne

Jest to forma spotkania rodzicow catej klasy (zaktadamy obecno$¢ przynajmniej 1 rodzica) z wychowawca klasy oraz dyrekcjg szkoty. Podczas
sesji poruszane sg tematy wychowawczo-edukacyjne oraz organizacyjne dotyczace klasy.

W ciggu roku szkolnego rodzice zapraszani sg na jedng sesje informacyjna— na poczatku roku przedszkolnego.

Akademia Familijna

Szkota $cisle wspdtpracuje z Akademig Familijng (www.akademiafamilijna.pl). Na mocy porozumienia z organizatorem, oferujemy Panstwu
specjalne (krétsze - 6 spotkan i objete specjalnym rabatem) kursy dla rodzicéw, dostosowane do wieku Panstwa dzieci. Akademia Familijna jest
bardzo dobrym, profesjonalnym uzupetnieniem naszego programu formacyjnego. Szczegdty dot. kurséw na dany rok znajdziecie Paristwo w
specjalnej gablocie na terenie przedszkola.
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6. Opieka duszpasterska

Nasze przedszkole objete jest opieky duszpasterska realizowang we wspdtpracy z Kapelanem Szkolnym i Prataturg Opus Dei w Polsce.

Opieka duszpasterska w naszym przedszkolu:

1.
2
3
4.
5
6

- Dni Skupienia dla Pan
(06.09, 04.10, 08.11, 06.12, 03.01, 14.02, 07.03, 04.04, 09.05, 06.06)

- Dni Skupienia dla Pandéw
(20.09, 18.10, 22.11, 20.12, 17.01, 21.02, 21.03, 25.04, 16.05, 20.06)
- Comiesieczne rozwazania dla kadry.

- Biblioteczka z rekomendowang lektura.

. Lekcje religii, pogadanki katechetyczne.

. Formacja nauczycieli i rodzicéw:

Stata obecnos¢ Najswietszego Sakramentu w kaplicy szkolnej.

. Msze Swiete dla uczniéw, nauczycieli i rodzicéw w szkolnej kaplicy - poniedziatki, wtorki, czwartki oraz pierwsze piatki miesiagca.

. Mozliwosc¢ spowiedzi (w czasie obecnosci Kapelana w szkole).

Modlitwa na poczatku dnia i na zakonczenie dnia oraz przed i po positku.

- Mozliwos¢ kierownictwa duchowego dla ucznidw, rodzicédw i kadry.

Doktadne terminy oraz wszelkie informacje duszpasterskie znajdziecie Panstwo na specjalnej tablicy ogtoszeniowej obok kaplicy szkolnej.
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7. ROKowie

W kazdej grupie przed rozpoczeciem roku, powotani sg tzw. ROKowie — (Rodzice Odpowiedzialni za Klase). Sg to matzenstwa, ktérych zadaniem
jest wspieranie misji szkoty, poprzez kreowanie i utrzymywanie witasciwych relacji pomiedzy rodzicami w klasie.

Nominacje na ROKéw sg ogtaszane publicznie, kazdorazowo na poczgtku danego roku szkolnego. ROKowanie jest kadencyjne (1 rok).

Dobre praktyki:
1. Spotkanie z ROKami (Rodzina z Rodzing).
2. Wyprawa Ojcéw z Synami (warto by¢ na kazdej).

3. Klasowe kolacje matzenskie.

8. Wyprawka przedszkolna

Wyprawka w naszym przedszkolu dzieli sie na dwie czesci. Jedng z nich jest spis artykutdw higienicznych oraz papierniczych, ktéry przekazujemy
rodzicom drogg mailowg juz na poczatku wakacji (zat. 2, 3 i 4). Liste rzeczy nalezy zakupi¢ we wtasnym zakresie oraz przyniesé do przedszkola
dnia 1 wrzesnia. Wazne aby wszystkie elementy wyprawki byty podpisane. Druga czes¢ to kwota 250 zt doliczona do noty w dwéch ratach: 125
zt we wrzesniu oraz 125 zt w marcu. Pokrywa ona zakup materiatéw do prac plastycznych.
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9. Agenda ucznia i system Extranet

Agenda

Kazdy przedszkolak na poczgtku roku otrzymuje swojg osobistg agende (specyficzny rodzaj kalendarza uczniowskiego). Codzienne przynoszenie
agendy jest jednym z obowigzkéw przedszkolaka. Do agendy wpisywane sg oceny dzienne, pochwaty i uwagi oraz informacje organizacyjne.
Rodzicow zachecamy do codziennego przegladania agendy oraz prosimy o podpisywanie informacji/uwag w agendach (ew. komentarze do
nich).

System EXTRANET

System Extranet stanowi elektroniczng platforme przeznaczong do komunikacji wewnetrznej miedzy Przedszkolem a Rodzicami.

Dane do logowania do extranetu dla nowych rodzin sg przesytane w pierwszych dniach pobytu w przedszkolu, na adresy mailowe rodzicow
podane we wniosku o przyjecie do placéwki.

Po zalogowaniu do systemu rodzice moga:
e pobrac¢ swiadectwa semestralne
e umowicé sie na spotkanie z tutorem
e zapoznac sie z ogtoszeniami nauczycieli i administracji
o pobrac¢ materiaty informacyjne/dydaktyczne
o zapoznac sie z kalendarzem catorocznym przedszkola
o czytac biezgce informacje i oglgdaé zdjecia z aktualnych wydarzen w grupie i przedszkolu

o odwotac obiad dziecka w przypadku planowanej nieobecnosci, odznaczy¢ diete

» miec¢ podglad do szczeg6tdw z noty finansowe
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10. Mundurki

Mundurek jest obowigzkowym strojem w naszym przedszkolu.

Czesto stuzy jako rozwigzanie porannego problemu: w co sie ubrac¢? Poza tym jednolity stréj stuzy dobremu poznaniu dziecka, a takze jest
niezastgpiony w budowaniu prawidtowych relacji rowiesniczych.
Jednolity stréj obowigzujgcy w przedszkolu pomaga w procesie wychowawczym:

e uczniom w zachowaniu nalezytego wygladu zewnetrznego;
* nauczycielowi w skoncentrowaniu uwagi na dziecku, a nie na jego ubiorze;

» pozwala unikngc¢ zréznicowania ze wzgledu na status majgtkowy.
Poza tym utatwia organizacje rodziny:

o wystarczg dwa komplety dla jednego dziecka na caty rok,
« mundurek jest fadny i wygodny, nie ogranicza swobody ruchdéw, dziecko moze uczestniczy¢ we wszystkich przedszkolnych aktywnosciach,
o tatwy w praniu,

o dziecko samo moze kazdego dnia przygotowac sobie ubranie do przedszkola i zawsze bedzie to odpowiedni strdj.

Mundurek dziewczynek:

Czerwone polo (dtugi lub krétki rekaw), granatowa, welurowa princeska lub spédnica, granatowa bluza welurowa, czerwone rajstopy lub
podkolanéwki, obuwie w stonowanych kolorach (nie jaskrawe).

Mundurek chtopcéw:

Czerwone polo (dtugi lub krétki rekaw), granatowe, welurowe spodnie (przy wyzszej temperaturze dopuszczalne sg spodenki do kolan),
granatowa bluza welurowa, obuwie i skarpetki w stonowanych kolorach (nie jaskrawe).
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11. Wyzywienie

Nasze przedszkole oferuje petne wyzywienie dla dziecka (Sniadanie, obiad i podwieczorek) przez zewnetrzng firme cateringowg. Opfaty za
obiady doliczane sg do not finansowych (z dotu).

Koszt positku to 15,50 zt.

W razie uczulen pokarmowych dziecka prosimy o zgtoszenie diet przez system Extranet.

W sytuacji nieobecnosci dziecka obiad mozna odwotaé przez system Extranet (instrukcja zat. 1) do godz. 15:00 dnia poprzedniego.
Przez caty dzien zapewniamy dostep do wody z dystrybutordw.

Wszelkie uwagi w zakresie ustug cateringowych (jakosé wyzywienia, wielkos¢ porcji, jadtospisy) prosimy zgtaszac¢ do sekretariatu:
sekretariat@sternikpruszkow.edu.pl

12. Kontakt dla rodzicow

Sekretariat: tel. 509 000 081, mail: sekretariat@sternikpruszkow.edu.pl

Sekretariat jest czynny dla rodzicéw w godz. 8.00 - 10.00 i 14.00 - 16.00

W tych godzinach zapraszamy do kontaktu osobistego lub telefonicznego.
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13. Nota finansowa

Wszystkie ptatnosci (czesne, wyzywienie, zajecia dodatkowe, Swietlica) rozliczne s3 w comiesiecznej nocie finansowej, ktéra jest wysytana na
adresy mailowe rodzicow. Szczegbétowe informacje dotyczgce ptatnosci zawarte sg w Extranecie w zaktadce ,Finanse”.

Wszelkie zapytania i uwagi co do ptatnosci prosimy kierowaé na nastepujgce adresy:

CZESNE: Biuro Fundacji: fundacja.warszawa-zachod @sternikpruszkow.edu.pl tel. 509 000 082

POZOSTALE NALEZNOSCI (poza czesnym) michal.molga@azymut.edu.pl tel. 518 752 460

14. Zataczniki

1. Instrukcja odwotywania positkow.
2. Wyprawka dla 3-latkdw.
3. Wyprawka dla 4-latkéw.
4, Wyprawka dla 5-latkéw.
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Zat. 1. Instrukcja odwotywania positkow.
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Zat. 2. Wyprawka dla 3-latkow.

UBRANIA | ARTYKULY HIGIENICZNE

petna zmiana ubranek (2 komplety: majteczki, skarpetki, rajstopki, spodenki, koszulka, bluza), zapakowane w worku z materiatu +
woreczek na brudne ubrania (prosze wszystko podpisa¢)

jasiek, kocyk w poszewce i przescieradto z gumka (60x120/140 najlepiej nieprzemakalne) do spania, dla dzieci, ktore Spig w ciggu dnia,

w osobnej torbie do przechowywania (prosze podpisac)

koszulka lub fartuszek do malowania farbami (prosze podpisac)
2 pudetka chusteczek higienicznych 100 szt.
2 opakowania mokrych chusteczek

lusterko do éwiczen logopedycznych (nie mniejsze niz format A6) (prosze podpisaé)

ARTYKULY PAPIERNICZE

Puzzle - 25-30 elementéw w pudetku, nie na tackach, zeby sie nie gubity, (prosze podpisac kazdy element)
Tangram firmy ,Granna” * - do kupienia w sklepach papierniczych i duzych marketach, (prosze podpisa¢ kazdy element)

teczka plastikowa A4 na gumke, na prace plastyczne, (prosze podpisac)
1 ksigzeczka - bajka dla dzieci w twardej oktadce (prosze podpisac)

1 ptyta CD — bajka lub muzyka dla dzieci, (prosze podpisac)
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Zat. 3. Wyprawka dla 4-latkow.

UBRANIA | ARTYKULY HIGIENICZNE

e petna zmiana ubranek (codziennych na wszelkg ewentualnos¢), zapakowana w worek z materiatu + woreczek na brudne ubrania (prosze
wszystko podpisac)

e koszulka lub fartuszek do malowania (prosze podpisac)
e 2 pudetka chusteczek higienicznych 100 szt.
e 2 opakowania mokrych chusteczek

e |usterko do ¢wiczen logopedycznych (nie mniejsze niz format A6) (prosze podpisac)*

ARTYKULY PAPIERNICZE

e Puzzle —30-45 elementédw w pudetku, nie na tackach, zeby sie nie gubity, (prosze podpisa¢ kazdy element)
e Tangram i Patyczaki firmy , Granna” - do kupienia w sklepach papierniczych i duzych marketach (prosze podpisa¢ kazdy element)

e teczka plastikowa A4 na gumke, na prace plastyczne (prosze podpisac)
e 1 ksigzeczka - bajka dla dzieci, preferowane w twardej oktadce (prosze podpisac)

e 1 ptyta CD — bajka lub muzyka dla dzieci (prosze podpisac)

*dotyczy nowych dzieci
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Zat. 4. Wyprawka dla 5-latkow.

UBRANIA | ARTYKULY HIGIENICZNE

e petna zmiana ubranek (codziennych, na wszelkg ewentualnos$¢) zapakowana w worek z materiatu + woreczek na brudne ubrania (prosze
wszystko podpisac)

e koszulka lub fartuszek do malowania (prosze podpisac)
e 2 pudetka chusteczek higienicznych 100 szt.
e 2 opakowania mokrych chusteczek

e |usterko do ¢wiczen logopedycznych (nie mniejsze niz format A6) (prosze podpisac)*

ARTYKULY PAPIERNICZE

e Puzzle — ok. 60 elementéw w pudetku (prosze podpisac kazdy element)

e Tangram i Patyczaki firmy ,Granna” - do kupienia w sklepach papierniczych i duzych marketach (prosze podpisac kazdy element) — jesli
sg kompletne mogg by¢ z zesztego roku*

e teczka plastikowa A4 na gumke, na prace plastyczne (prosze podpisac)
e 1 ksigzeczka - bajka dla dzieci, preferowana w twardej oktadce (prosze podpisac)

e 1 ptyta CD — bajka lub muzyka dla dzieci (prosze podpisac)

*dotyczy nowych dzieci
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